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FAZ TODO SENTIDO
ESCOLHER O HOPE.

Esta revista tem como objetivo tirar
todas as suas duvidas sobre a cirurgia
de catarata, que é um procedimento
rapido, seguro e indolor.

O HOPE tem experiéncia de mais de 70
anos cuidando da saude ocular dos
pernambucanos, e estamos aqui para
te ajudar em todo o processo.

Vocé pode contar com nosso time de
especialistas para enxergar a vida sem
catarata.
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CATARATA

VISAO com
CATARATA

Com o tempo, a lente natural do nosso
olho, que recebe o nome de cristalino,
comeca a perder sua transparéncia.
Quando isso acontece, chamamos de
catarata.

rOs sintomas mais comuns sao:

¢ Visdo embacgada ou nebulosa;

¢ Imagens distorcidas e luzes desfocadas;

e Mudanca na percep¢ao das cores;

o Maior sensibilidade a luz forte;

e Tarefas simples, como ler ou dirigir, tornam-se
dificeis;

® Em casos mais avancgados, o risco de quedas
e acidentes também aumenta.
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VISAO
NORMAL

A catarata evolui de forma lenta e, sem tratamento,
pode levar a perda da visdo. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é a princi-
pal causa de cegueira reversivel no mundo.

Atualmente, o uUnico tratamento eficaz é a
cirurgia. A catarata é removida com ultrassom ou
laser, e no lugar do cristalino opaco € implantada
uma lente intraocular, que pode melhorar a visédo
de longe e de perto, sem dependéncia obrigatéria
de 6culos.

Com o avango da tecnologia, a cirurgia de catarata
a laser representa um grande salto em seguranga,
precisao e qualidade visual. Aliada a lentes intrao-
culares de ultima geragcao, essa técnica moderna
proporciona resultados personalizados e uma recu-
peracao visual ainda mais satisfatoria.

A cirurgia de catarata é
indolor, rapida e segura.

Tipos de catarata:

Senil: tipo mais comum da doenca, ocorre
devido ao processo natural de envelhecimento.

Congénita: quando a catarata esta presente
desde o nascimento.

Secundaria: devido a diversos fatores, como
outras doengas oculares, trauma e uso excessivo
de alguns medicamentos.
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DIAGNOSTICO

Conheca a importancia dos exames pré-operatorios. Eles podem
ser indicados de acordo com cada caso clinico e conduta médica:

Topografia

Avalia o astigmatismo, sua
regularidade, simetria e
posicao. Auxilia na definicao
do grau e posicionamento do
cristalino artificial na cirurgia.

Microscopia

Especular

A transparéncia da cérnea é
mantida por células endote-
liais. O exame analisa essas
células, seu numero e forma.
Esclarece também, quanto a
seguranga para realizagao da
cirurgia.

Ultrassonografia
Quando nao é possivel
observar a retina ou quando

- ha suspeita de alteragdes na
L]
l--‘. “gelatina” que temos no olho,
‘. que € chamada de humor

vitreo, a ultrassonografia
consegue detectar esses
defeitos e esclarecer possi-
veis queixas do paciente.

Mapeamento de Retina

A parte periférica da retina s6 € observada
através do mapeamento de retina. Este exame
busca identificar lesdes que possam interferir
ou prejudicar a cirurgia.

PAM

O exame consiste em avaliar o potencial
maximo de visdo do paciente nos casos de
catarata, podendo estimar o resultado visual

no pés-operatorio.

Retinografia

Para realizar a cirurgia é
necessario conhecer todo

o seu olho. Esse exame
permite documentar detalhes
da retina, do nervo optico e
também da macula, regiao
nobre da visao.

OCT (Tomografia de
Coeréncia Optica)
Permite identificar doencgas
na retina e vitreo. Aretina é
analisada com variagdes de
milésimos de milimetros. As
informacdes desse exame
sao muito uteis para indicar
a recuperacao plena da sua
visao.

Biometria
Analisa e mede varias
partes do olho, usando
essas medidas para calcular
o poder da lente artificial

a ser inserida no seu olho
no momento da cirurgia.
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CIRURGIA DE

-

Além da gama de op¢des de lentes
intraoculares que vao permitir uma
cirurgia muito personalizada, o HOPE
oferece a tecnologia mais moderna
do mundo para a cirurgia de catarata:

a cirurgia a laser de femtosegundo.

O laser ja faz parte da nossa rotina,
automatizando alguns estagios da
cirurgia que sao realizados de forma
manual na cirurgia convencional.

~ CATARATA

A PRECISAO
DO LASER
PARA VOCE

DIFERENCIAIS DO LASER:

¢ Notavel grau de precisao.

* Maior personalizac¢ao (cirurgia sob medida
para as necessidades de cada paciente).

* Mais seguranca, com minimizagéo de
possiveis complicacdes intra e pés-operatdrias
e maior previsibilidade no posicionamento da
lente.

® Maior controle visual pelo médico: sistema
guiado por imagem com visualizagdo 3D,
permitindo, em tempo real, a visualizagcéo
tridimensional de toda parte anterior do olho,
através de OCT.




CIRURGIA
A LASER

Abertura da capsula
do cristalino a laser

Fragmentacgéio do
cristalino a laser

Incisdes na coérnea a laser

Sucgdo do cristalino
fragmentado

Implante da Lente
Intraocular artificial

CIRURGIA
CONVENCIONAL

Incisées na cornea
com lédmina

Abertura da capsula do
cristalino com pinga

Fragmentacgéio
do cristalino
com ultrassom

Sucgdo do cristalino
fragmentado

Implante da Lente
Intraocular artificial

o

O HOPE E
TECNOLOGIA
PRA VOCE

O HOPE dedica uma
atencao especial a
renovagao do parque
tecnoldégico, investindo
em equipamentos
modernos e técnicas
sofisticadas de exames,
tratamentos e cirurgias.

Isso significa aumentar a precisao
de diagndsticos, tratamentos e
intervengdes cirdrgicas, reduzir

a duragao desses processos e
proporcionar uma recuperagao
mais rapida para vocé.



@ SUA LENTE COMBINA

COM VOCE?

(_) Uso aparelhos eletrdnicos

() Costumo dirigir

O Trabalho usando a viséo

O Pratico esportes

qi () Gostodeler

Se algumas dessas atividades
fazem parte da sua vida diaria,
teremos que considera-las junto

aos resultados dos exames. E
preciso escolher a melhor opgao
de lente intraocular para seu estilo

de vida.

LENTES PREMIUM

Tecnologia avancada em lentes intraoculares

No principio, os cristalinos artificiais usados
na cirurgia de catarata eram lentes rigidas,
que exigiam uma incisdo grande, consequen-
temente causando maior astigmatismo e
implicando em maiores riscos.

Tamanho minusculo,
tecnologia gigante:

Hoje, as lentes dobraveis podem ser implanta-
das por meio de incisdes muito pequenas:
cerca de 2mm (o que corresponde ao tama-
nho da ponta de uma caneta esferografica).
Esse avanco torna a recuperagdo mais
rapida, resulta em menor astigmatismo e
diminui os indices de complicagoes.

Além disso, as lentes dobraveis premium
oferecem ainda mais possibilidades: além de
tratar a catarata, ajudam a corrigir erros de
refracdo, como miopia, hipermetropia, astig-
matismo e presbiopia (vista cansada).

A escolha da lente mais indicada é um
processo super personalizado, feito em
conjunto entre o cirurgiao e o paciente

— levando em conta os resultados dos
exames, as caracteristicas dos olhos e o
estilo de vida de cada um.




LENTE INTRAOCULAR

Conheca os tipos de lentes intraoculares
disponiveis no HOPE (aprovadas pela ANVISA).

LENTE RIGIDA

 Primeira geracao de lentes.

« Incisdao maior durante a cirurgia.

» Recuperagao mais lenta.

» Ainda indicada em casos especiais.
« Risco de astigmatismo induzido.

MONOFOCAL ESFERICA

* Lente mais simples.

» Proporciona boa visdo para longe.

» Nao corrige astigmatismo nem
presbiopia (vista cansada).

» Uso de 6culos geralmente necessario
para visao de perto.

MONOFOCAL ASFERICA

* Evolucao da lente esférica.

» Melhor qualidade de imagem,

com visao de longe mais definida.

e Indicada para uma visdo mais nitida
em ambientes com pouca luz.

» Nao corrige astigmatismo ou visao
de perto.

MONOFOCAL TORICA

e Corregao incorporada para astigmatismo.
» Melhora a visédo de longe.

» Reduz dependéncia de 6culos em
pacientes com astigmatismo.

« Oculos ainda necessarios para leitura

e visao de perto.




LENTE INTRAOCULAR

Cada lente tem caracteristicas e tecnologias que
se adequam a diferentes perfis de paciente.

TRIFOCAL
(MULTIFOCALIDADE)

e Proporciona boa visao para longe,
intermediaria e perto.

» Alta independéncia dos oculos.

» Corrige presbiopia.

» Pode haver halos e brilho nas
luzes a noite.

FOCO ESTENDIDO

* Boa visdo de longe e intermediaria.
e Boa visao em casos como: visualizar
painel do carro; uso do celular; tela do

computador.

» Corrige parcialmente a presbiopia.

e Transicao visual mais natural; menor
incidéncia de halos na visdo noturna.

LENTES SUPLEMENTARES

e L entes implantadas apés a cirurgia
principal, se necessario.

» Usadas para ajustes finos ou correcao
de alguma imperfeigao visual residual.

» Caso tenha realizado cirurgia de
catarata com lente monofocal, & possivel
utilizar lente suplementar trifocal.

E PARA O ASTIGMATISMO? e o deUma

Se vocé tem astigmatismo (um problema lente intraocular

muito comum que causa visdo embagada varia, mas geralmente
e distorcida), existem versbes especiais tem cerca de um terco
das lentes, chamadas "téricas", que do tamanho de uma
corrigem essa condigao. moeda de 10 centavos,
» Seu cirurgido irad recomendar quando entre 13 e 15 mm.

essa corregao for necessaria.

o




OLHAR PARA VOCE

O que a sua rotina revela sobre a lente ideal para vocé?

A escolha da lente intraocular é uma etapa Faca o teste a seguir e reflita:
essencial eimportante para garantir a quali- em quais momentos e atividades do seu
dade da sua vis&o por toda vida. dia vocé gostaria de enxergar bem e, se
Pensar em como vocé vive, trabalha e se possivel, sem a dependéncia dos 6culos?
diverte € um 6timo comego. Converse com Marque as opgdes que fazem
seu médico sobre qual a melhor lente parao mais sentido para vocé:
seu estilo de vida.
VISAO DE LONGE
@ Dirigir na cidade ou em viagens ) )
qop
QO Dirigir a noite y
@ Assistir a cinema, shows ou teatro ) 222&

(O Participar de eventos esportivos, jogos ou feiras
@ Atividade fisica: caminhada, corrida, ciclismo, ténis, golfe, etc ) @
QO Viagens e passeios turisticos (visualizar paisagens, placas, etc) S

VISAO INTERMEDIARIA |'—|

9 @ Visualizar telas de computador ) |

——e )
QO llustracao digital ss%
@ Tocar instrumentos musicais (teclado, violdo, leitura de partituras])

(O Jardinagem, plantar e cuidar de flores e hortas
VISAO DE PERTO

@ Leitura: livros, revistas, jornais ) i

O Uso de celular, Kindle e telas pequenas -

@ Trabalhos manuais: costura, bordado, artesanato, etc )

(O Maquiagem ou fazer a barba _ﬂ
@ Escrever a mao ou digitar em notebooks ) ‘.E Z
(O Pintura, modelagem, trabalhos artisticos

Que importancia vocé da em se
libertar dos éculos para perto?

@® Pouco @ Muito @ Indiferente




VISAO MONOFOCAL

As imagens apresentadas sao ilustrativas e fazem parte
do acervo de simuladores visuais das empresas Alcon,
Hoya e Johnson & Johnson.

VISAO DE DIA
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VISAO DE NOITE
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LENTE MONOFOCAL: BOA VISAO PARA LONGE




LENTES AVANCADAS

O recurso oferece uma representacao aproximada da qualidade visual em
diferentes distancias (perto, intermediario e longe) ajudando a entender o
impacto das op¢oes disponiveis. Os resultados variam conforme cada paciente.

Dairy, Eggs & Cheese

Mk

Egos @,

Produce
Tomatoes @

Letiuce @
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LENTE FOCO ESTENDIDO: VISAO RAZOAVEL PERTO, BOA INTERMEDIARIO E LONGE




VEJA A VIDA COM
MAIS QUALIDADE

PRESENCA
DISCRETA
DE HALOS
LUMINOSOS » & &=

—
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LENTE TRIFOCAL TORICA: BOA VISAO PERTO, INTERMEDIARIA E LONGE

MENOS
INCIDENCIA

DE HALOS
LUMINOSOS » _g
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LENTE FOCO ESTENDIDO TORICA: BOA VISAO LONGE E INTERMEDIARIA. VISAO DE PERTO LIMITADA




ASTIGMATISMO

O astigmatismo causa uma visao distorcida ou borrada, tanto
para objetos proximos quanto distantes e pode ser corrigido
com as LENTES TORICAS.
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LENTE MONOFOCAL: DISTORGCAO DA IMAGEM DO ASTIGMATISMO

ONRYIQIWYILNI

Olyid

LENTE MONOFOCAL TORICA: BOA VISAO PARA LONGE




PASSO A PASSO

NO DIA DA CIRURGIA

=77 | Sua referéncia em oftalmo e otorrino

¢ % Vocé chegou ao HOPE B %

E necessario realizar jejum de,
pelo menos, 8 horas antes da
cirurgia. Traga sempre um
acompanhante e seus exames.

Ao chegar ao HOPE, vocé é
recepcionado no 4° andar e
conduzido ao Bloco Cirargico,
onde sera preparado.

No Local de Preparo, a equipe
assistencial vai preparar tudo
com todo o cuidado: dilatar a sua
pupila, colocar monitor cardiaco
€ puncionar acesso venoso.

E verificado o Protocolo de
Cirurgia Segura.

O tempo para dilatar a pupila
pode demorar um pouco.

Caso a sua cirurgia de catarata
seja a laser de femtosegundo,
a etapa inicial é realizada em
pouco tempo, sem uso de
laminas.

E necessario que o paciente venha ao hospital com um acompanhante
no dia da sua cirurgia. Além do suporte emocional, a presenca familiar
é importante no momento em que sao repassadas as instru¢oes
pos-operatdrias e as recomendagoes médicas.



PASSO A PASSO

NO DIA DA CIRURGIA

~ Vocé chegou ao HOPE B %

Sua referéncia em oftalmo e otorrino

Na sala de cirurgia, o médico e
sua equipe utilizam equipamentos
sofisticados que garantem extrema
precisao e monitoramento para

a sua seguranga.
Facoemulsificacao e implante da
lente previamente escolhida.

Depois de operado, vocé

é conduzido a recupera¢ao
pos-cirargica, onde
descansara e recebera

um lanche balanceado.

O tempo médio de permanéncia
no hospital é de 2-3h. A sua cirurgia
dura aproximadamente 20 minutos.

Vocé e seu acompanhante recebem
as instrucoes pos-operatorias e um
kit com os colirios de uso imediato.

Poucos dias apoés a cirurgia, é
possivel retomar as atividades
cotidianas. E essencial continuar
com os check-ups no HOPE.

Conheca a iris, a assistente virtual do HOPE:

Através de chat, ela informa o acompanhante sobre todas as
etapas da cirurgia em tempo real. Para utilizar, basta instalar

o aplicativo gratuito de mensagens TELEGRAM e pesquisar por
“iris Paciente”. Essa é uma forma de tranquilizar o acompanhante
durante o procedimento.




Siga as recomendacoes pos-operatorias.
De acordo com seu caso, o médico podera
fazer outras recomendacgoes.

Uso dos colirios

¢ Use colirios novos para iniciar o tratamento.

¢ Guarde-os em local limpo, seco e protegido do calor.
¢ Lave bem as maos antes de usar os colirios ou tocar nos olhos.

Higiene e protecao dos olhos

¢ Nao coce nem aperte o olho operado,
mesmo que sinta desconforto.

» Evite dormir de brugos ou fazer pressao
sobre o olho (com a mao ou braco).

 Durante as primeiras 24 horas, evite lavar a cabe¢a ou molhar
o olho operado. Apés esse periodo, o banho e a higiene
podem ser retomados normalmente.

» Evite ambientes com muita poeira ou fumaga, que podem
irritar o olho e aumentar o risco de infecgao.

¢ Nao use maquiagem na regidao dos olhos por pelo menos 15 dias.

Alimentacao e medicamentos

* N3o ha restricdes alimentares. Mantenha sua dieta habitual.

e Consumo excessivo de bebidas alcodlicas deve ser evitado.

¢ Informe-se com seu médico sobre os medicamentos que vocé
ja utiliza em sua rotina.



Atividades fisicas e rotina

» Evite atividades com esfor¢o fisico intenso por um periodo.

¢ Nao é recomendado frequentar sauna, banho de mar,
piscina ou ter contato direto com animais (pets), plantas ou
jardim nos primeiros dias.

e Caminhar, ler, escrever e assistir a TV estao liberados.

* Se o seu trabalho nao exige esforco fisico, vocé podera retoma-lo
em 2 a 3 dias, conforme a orientacdao do seu médico.

o E possivel voltar a dirigir em alguns dias, apés melhora da visdo.

e Até horas apos a cirurgia é comum apresentar visdao dupla,
distorcida ou borrada causadas pela anestesia.

« E normal que o olho operado apresente leve lacrimejamento
ou sensacao de "areia" nos primeiros dias.

» A visao pode oscilar durante o periodo de cicatrizagdo.

Quando procurar o médico?

Em caso de dor, inflamacao intensa ou piora subita da visao,
especialmente nos primeiros dias apds a cirurgia, procure
imediatamente a URGENCIA 24h do HOPE ou médico da equipe.
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Os cuidados
nao param
depois da
cirurgia de
catarata.

Apo6s a cirurgia de catarata, com o
passar do tempo (meses ou anos), é
natural que a capsula posterior do cris-
talino, que sustenta a lente implantada,
perca parte da transparéncia. Isso pode
deixar a visdo novamente embacgada.

Quando isso acontece, pode ser indica-
do um procedimento chamado Capsu-
lotomia com YAG Laser. Ele tem como
objetivo remover essa opacidade e
ajudar a restaurar a nitidez da visao.

Apenas o médico oftalmologista pode
dizer se o procedimento é necessario.

Por isso,JuENIC RL LT EREL[TETdé tdo

importante.

Segura e indolor. Realizada no
consultorio,
sem necessidade

Rapida recuperacgao. de cortes.

Nao invasiva.

Pode recuperar a
nitidez alcancada
logo apés a cirurgia
de catarata.



Na promocao da qualidade de Cirurgia das palpebras:
vida e agora com a sua visao Blefaroplastia superior e inferior
restaurada, o HOPE convida
VOCE a se enxergar com mais
carinho e valorizar as belezas
da vida, mantendo a atencao
a sua autoestima e bem-estar
através de tratamentos que

ajudam a refinar seu visual Fios de bioestimulo
apos a cirurgia: de colageno

X
Conheca a Elleve, espaco

especializado em Plastica
Ocular.

Lifting de
supercilios

Remocao de
bolsas de gordura

Toxina
botulinica

a Blefaroplastia
A Plastica Ocular é indicada R Laser CO2

em casos como: /
e Excesso de pele/gordura depositada
nas palpebras superiores e inferiores; t
e Flacidez que incomode o contorno da palpebra,
até mesmo prejudicando o campo visual; H
 Cicatrizes ou manchas e linhas de expressio. v""" : B ::zzralzeo?eosszlor;l:;ﬁ:g:

para condicoes especiais
e facilitadas.

, Realize seu procedimento
: com tranquilidade e
eguranca e traga mais
funcionalidade ao seu olhar.

PLASTICA DO OLHAR

ELLEVE %H@PE



PLATAFORMA NACIONAL VISION ONE

O cuidado com os sentidos € uma
questao de tecnologia, qualificacao
e, principalmente, de respeito

pelo ser humano e por todas

as suas capacidades.

O HOPE faz parte de uma plataforma
nacional de hospitais e clinicas de
oftalmologia, a Vision One®.

Esta consolidagdo € um marco para a oftalmologia brasileira,

pois representa a uniao das mais respeitadas instituicées do setor,
que caminham juntas com propésito Unico: o foco na exceléncia
do atendimento ao paciente e respeito as equipes, unindo a ética
ao conhecimento médico e novos padrdes de humanizagéao.

| Saiba mais: visionone.com.br

ACREDITACAO
v INTERNACIONAL

O HOPE é o primeiro hospital de olhos do Norte-Nordeste

a possuir a certificagdo que reflete nosso compromisso em

oferecer um cuidado de exceléncia aos nossos pacientes,
ACCREDITED com alto padrao de qualidade e seguranca.

QMENTUM \ " .
INTERGA TI@NAL O Qmentum é um dos mais importantes e rigorosos modelos

de avaliagao de servicos de saude no mundo e assegura que
atendemos aos requisitos internacionais de padrao de qualidade.
A avaliagcao comprovou a dedicacao da nossa equipe e a manu-
tencao de todas as praticas de seguranga aos nossos pacientes.
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Compromisso com as
pessoas e o planeta

O HOPE realiza a¢oes sociais que garantem
consultas, exames e, em parceria com outras
marcas, a doac¢ao de lentes e armacgdes para
pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Mantém parceria com a Fundacdo Altino
Ventura, fortalecendo projetos que levam
saude ocular e reabilitacdo visual a quem
mais precisa.

Possui o Selo Amigo do Planeta, reforcando
seu compromisso com a sustentabilidade.

Reconhecido como um dos Lugares Mais
Incriveis para Trabalhar pela FIA/Estadao,
preserva um ambiente saudavel e inspirador
para seus colaboradores.

PREMIO e

LUGARES

DIAMOND

PARA TRABALHAR

ACCREDITED

ENTUM

INTERNATIONAL

(LD ESTADAO #¢
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A catarata vai muito além de uma questao de visao. A perda da visao
provocada pela doen¢a pode gerar isolamento social, aumentar o
risco de quedas, favorecer quadros de depressao e reduzir estimulos
coghnitivos.

Realizar a cirurgia de catarata contribui para melhoria da qualidade

de vida. Estudos apontam que pessoas com mais de 65 anos, que
realizaram o procedimento, reduziram em até 30% o risco de desen-
volver Alzheimer. Além disso, possibilita uma melhora significativa na
pratica de atividades comuns do dia a dia, como ler livros, assistir a
televisao, ir ao supermercado, caminhar com mais seguranga etc. Por
isso, operar a catarata faz mais do que devolver a nitidez da sua visao.

ESTUDO: Pesquisa publicada na revista JAMA Internal Medicine (2021)




= Ligue para (81) 3302.2121
Q@E ou aponte a camera do
fq:?!._’:f.‘;; celular para o QR CODE
EEI-:.'E'}:..& e marque consultas e

T exames via WhatsApp

0000

@hopereferencia
www.hope.com.br

URGENCIA 24h*
Referéncia em Oftalmo e Otorrino

UNIDADES GRANDE RECIFE: Ilha do Leite*, Shoppings:
Recife « Guararapes ¢ Plaza ¢ RioMar « Patteo Olinda

UNIDADES CARUARU: Trade Center Mauricio de Nassau ¢
Caruaru Shopping ¢« Empresarial Difusora
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